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L’obiettivo di questa breve ricerca è l’osservazione dei legami fra produzione di 

cibo, abitudini alimentari, conservazione e valorizzazione del paesaggio e lotta 

allo spopolamento delle aree interne in Italia e Spagna, con particolare 

attenzione alla comunità autonoma della Catalogna. L’andamento demografico 

delle zone rurali e dei piccoli comuni nei due paesi europei ci offre numerosi 

spunti per evidenziarli. 

Paesaggio e ambiente di un luogo sono direttamente influenzati, nelle loro 

forme fisiche e nella loro percezione culturale, dalle abitudini produttive e 

subiscono trasformazioni continue per sodisfare i fabbisogni alimentari della 

popolazione. 

Analizzare e mettere a confronto le politiche agricole e alimentari dei due paesi 

mediterranei, che seguono attivamente le iniziative della comunità europea è 

quindi uno dei principali intenti del lavoro.  

Le azioni per la rivalutazione delle aree interne attraverso il turismo e le 

produzioni agricole identitarie, come i progetti portati avanti dal municipio della 

comarca di Solsonès (dodici piccoli comuni a rischio di spopolamento), o 

l’impianto di produzioni con certificati di qualità, bio e denominazione di origine 

protetta sono le strade individuate per consentire il mantenimento di servizi, 

standard ambientali, conservazione di un paesaggio di qualità e mantenimento 

occupazionale. Ad essi è dedicata molta attenzione così come alle iniziative 

promosse dall’Osservatorio del Paesaggio della Catalogna, esperienza rilevante 

per il ruolo di mediazione esercitato tra le amministrazioni e la società locale.  

 


